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IkkB & 2 संसाधन के �प म� लो

Á'u1-- & ekuo iwath ls vkidk D;k rkRi;Z gS 

mÙkj & ekuo iwath dkS”ky vkSj mles fufgr mRiknu ds Kku dk Hk.Mkj gS A

Á'u2- & f”k”kq e`R;q nj ls vkidk D;k rkRi;Z gS 

mÙkj & f”k”kq e`R;q nj ls gekjk vfHkizk; ,d o’kZ ls de vk;q ds f”k”kqvks dh 

Á'u3- & tUe nj ls vkidk D;k vfHkiz; gS 

mÙkj & tUe nj ls gekjk vfHkizk; ,d fo”ks’k vfo/k es ,d gtkj O;fDr;ks ds  ihNs tUe 

       ysus okys f”k”kqvks dh la[;k gS A 

Á'u4- & dkSu ls dkjd tula[;k dh xq.kork dks c<krs gS 

mÙkj & 1- lk{kjrk nj  

        2-yksxks dk LokLF;  

   3- dkS”ky fuekZ.k   
 

Á'u5- & loZ f”k{kk vfHk;ku D;k gS 

mÙkj & ;g ,d f”k{kk vfHk;ku gS ftldk mÌs”; gS fd 2010 rd 6 ls 14 o’kZ vk;q oxZ 

        ds lHkh Ldwyh cPpks dks izkFkfed f”k{kk vo”; iznku dh tk, A

Á'u6- & f”k”kq e`R;q nj dks dSls ?kVk;k tk ldrk gS 

mÙkj & f”k”kq e`R;q nj dks ?kVkus ds fuEufyf[kr fkj.k gS %&

1- f”k”kqvks dks laØe.k ls j{kk dh tkuh pkfg, A
2- cPpks ds fy, vPNs Hkkstu vkSj iks’k.k dh o;oLFkk dh tkuh pkfg, A
1- ekrkvks dks f”k”kq ikyu es izf”kf{kr  djuk pkfg, A

Á'u7- & csjkstxkjh ls vki D;k le>krs gS 

mÙkj & csjkstxkjh ml le; fon~;eku dgh tkrh gS tc izpfyr etnwjh dh nj ij dke 

       djus ds bPNqd yksx jkstxkj ugh ik ldrs A 

Á'u8- & vkfFkZd vkSj xSj vkfFkZd fØ;kvks es d;k varj gS 

mÙkj & /ku ;k vk; dekus ds mís”; ls
I;kj ] lgkuwHkwfr] drZO;] ns”kizse ds fy, dh tkus okyh fØ;k,¡ xSj 
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संसाधन के �प म� लोग 

& ekuo iwath ls vkidk D;k rkRi;Z gS \ 

mÙkj & ekuo iwath dkS”ky vkSj mles fufgr mRiknu ds Kku dk Hk.Mkj gS A 

& f”k”kq e`R;q nj ls vkidk D;k rkRi;Z gS \ 

mÙkj & f”k”kq e`R;q nj ls gekjk vfHkizk; ,d o’kZ ls de vk;q ds f”k”kqvks dh e`R;q ls gS A

& tUe nj ls vkidk D;k vfHkiz; gS \ 

mÙkj & tUe nj ls gekjk vfHkizk; ,d fo”ks’k vfo/k es ,d gtkj O;fDr;ks ds  ihNs tUe 

ysus okys f”k”kqvks dh la[;k gS A  

& dkSu ls dkjd tula[;k dh xq.kork dks c<krs gS \ 

& loZ f”k{kk vfHk;ku D;k gS \ 

mÙkj & ;g ,d f”k{kk vfHk;ku gS ftldk mÌs”; gS fd 2010 rd 6 ls 14 o’kZ vk;q oxZ 

ds lHkh Ldwyh cPpks dks izkFkfed f”k{kk vo”; iznku dh tk, A 

q nj dks dSls ?kVk;k tk ldrk gS \ 

mÙkj & f”k”kq e`R;q nj dks ?kVkus ds fuEufyf[kr fkj.k gS %& 

f”k”kqvks dks laØe.k ls j{kk dh tkuh pkfg, A 
cPpks ds fy, vPNs Hkkstu vkSj iks’k.k dh o;oLFkk dh tkuh pkfg, A
ekrkvks dks f”k”kq ikyu es izf”kf{kr  djuk pkfg, A 

& csjkstxkjh ls vki D;k le>krs gS \ 

mÙkj & csjkstxkjh ml le; fon~;eku dgh tkrh gS tc izpfyr etnwjh dh nj ij dke 

djus ds bPNqd yksx jkstxkj ugh ik ldrs A  

& vkfFkZd vkSj xSj vkfFkZd fØ;kvks es d;k varj gS \ 

mÙkj & /ku ;k vk; dekus ds mís”; ls dh xbZ fØ;k,¡ dgykrh gS A blds foijhr vU;
I;kj ] lgkuwHkwfr] drZO;] ns”kizse ds fy, dh tkus okyh fØ;k,¡ xSj vkfFkZd fØ;k,¡ dgykrh gS A

(NCERT Solution) 

id: atpeducations@gmail.com  

संसाधन के �प म� लोग 

Important Questions with solution 

AAATTTPPP   EEEddduuucccaaatttiiiooonnn   

e`R;q ls gS A 

mÙkj & tUe nj ls gekjk vfHkizk; ,d fo”ks’k vfo/k es ,d gtkj O;fDr;ks ds  ihNs tUe  

mÙkj & ;g ,d f”k{kk vfHk;ku gS ftldk mÌs”; gS fd 2010 rd 6 ls 14 o’kZ vk;q oxZ  

cPpks ds fy, vPNs Hkkstu vkSj iks’k.k dh o;oLFkk dh tkuh pkfg, A 

mÙkj & csjkstxkjh ml le; fon~;eku dgh tkrh gS tc izpfyr etnwjh dh nj ij dke  

dh xbZ fØ;k,¡ dgykrh gS A blds foijhr vU; mís”;ks tsls 
vkfFkZd fØ;k,¡ dgykrh gS A 
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Á'u9- & lalk/ku ds :Ik es yksx ls vki D;k le>rs gS 

mÙkj & lalk/ku ds :Ik es yksx ls vfHkizk

       rFkk ;ksX;rk gS A lalk/ku ds :Ik es yksx ldy jk’Vªh; mRikn es ;ksxnku nsrs gS 

      A lalk/ku ds :i es yksx ,d cM+h tula[;k dk ldjkRed i{k gS ftldk izk;% 

       vogsyuk dh tkrh gS A  

Á'u10- & f”kf{kr csjkstxkjh Hkkjr ds fy, ,d fo”ks’k LkeL;k gS dSls 

mÙkj & Hkkjr es gj o’kZ 5 yk[k ;qod jkstxkj dh ryk”k es fudyrs gS tcfd Hkkjr es 

       jkstxkkj ds volj fuEu gS ftlls izfro’kZ yk[kks f”kf{kr csjkstxkjks dh ls[;k es 

       fuajrj òf) gksrh pyh tk jgh gS A var

       o`f) ,d leL;k gS A  

Á'u11- & ekuo iwath fuekZ.k es LokLF; dk D;k Hkwfedk gS 

mrj & ekuo iwath fuekZ.k es LokLF; dk D;k Hkwfedk fuEufyf[kr  gS A

1- vLoLF; yksx fdlh laxBu ds fy, cks> cu tkrs gS A 
2- LokLF; viuk dY;k.k djus dk ,d vifjgk;Z v/kkj gSA 
3- LoLF; O;fDr gh lgh lsok iznku dj ldrk gSa A 
4- LokLF; ,d ,slh n”kk gS ftldk lgh gksuk ns”k ds izR;sd ukxfjd ds fy, vko”;d gS A 

D;ksafd LoLF; O;fDr yacs le; rd lsok,¡ nsrk jgrk gSA 
 

Á'u12- & ekuo iwath fuekZ.k es f”k{kk dk 

mÙkj & ekuo iwath fuekZ.k es f”k{kk dk fuEufyf[kr  Hkwfedk gS %&

1- f”k{kk ls lkekU; x.k vkSj lw> cw> es o`f) gksrh gS A 
2- f”k{kk ls O;fDrRo fuekZ.k gksrk gS A
3- f”k{kk euq’; dks foods”khy rFkk rdZ”khy cukrh gS A
4- f”k{kk ls euq’; ds O;ogkj es 
5- f”k{kk ls vk; ] ykHk ] vtZu dh “kfDr es o`f) gksrh gS A

 

Á'u13- & f”kf{kr csjkstxkjh Hkkjr ds fy, ,d leL;k gS dSls 

mÙkj & Hkkjr esa gj o’kZ 5 yk[k ;qod jkstxkj dh ryk”k esa fudyrs gS] tcfd Hkkjr esa jkstxkj ds 
volj fuEu gS ftlls izfro’kZ yk[
jgh gS A vr% f”kf{kr csjkstxkjh dh la[;k esa csrgklk o`f) Hkkjr ds fy, ,d leL;k gSA
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& lalk/ku ds :Ik es yksx ls vki D;k le>rs gS \ 

mÙkj & lalk/ku ds :Ik es yksx ls vfHkizk; ns”k ds dk;Z”khy yksx gS ftues fuiq.rk 

rFkk ;ksX;rk gS A lalk/ku ds :Ik es yksx ldy jk’Vªh; mRikn es ;ksxnku nsrs gS 

A lalk/ku ds :i es yksx ,d cM+h tula[;k dk ldjkRed i{k gS ftldk izk;% 

jh Hkkjr ds fy, ,d fo”ks’k LkeL;k gS dSls \ 

mÙkj & Hkkjr es gj o’kZ 5 yk[k ;qod jkstxkj dh ryk”k es fudyrs gS tcfd Hkkjr es 

jkstxkkj ds volj fuEu gS ftlls izfro’kZ yk[kks f”kf{kr csjkstxkjks dh ls[;k es 

fuajrj òf) gksrh pyh tk jgh gS A var% f”kf{kr csjkstxkjks dh ls[;k es csrgklk 

& ekuo iwath fuekZ.k es LokLF; dk D;k Hkwfedk gS \ 

mrj & ekuo iwath fuekZ.k es LokLF; dk D;k Hkwfedk fuEufyf[kr  gS A 

vLoLF; yksx fdlh laxBu ds fy, cks> cu tkrs gS A  
;k.k djus dk ,d vifjgk;Z v/kkj gSA  

LoLF; O;fDr gh lgh lsok iznku dj ldrk gSa A  
LokLF; ,d ,slh n”kk gS ftldk lgh gksuk ns”k ds izR;sd ukxfjd ds fy, vko”;d gS A 
D;ksafd LoLF; O;fDr yacs le; rd lsok,¡ nsrk jgrk gSA  

& ekuo iwath fuekZ.k es f”k{kk dk D;k Hkwfedk gS \ 

mÙkj & ekuo iwath fuekZ.k es f”k{kk dk fuEufyf[kr  Hkwfedk gS %& 

f”k{kk ls lkekU; x.k vkSj lw> cw> es o`f) gksrh gS A  
f”k{kk ls O;fDrRo fuekZ.k gksrk gS A 
f”k{kk euq’; dks foods”khy rFkk rdZ”khy cukrh gS A 
f”k{kk ls euq’; ds O;ogkj es uezrk vkrh gS A 
f”k{kk ls vk; ] ykHk ] vtZu dh “kfDr es o`f) gksrh gS A 

& f”kf{kr csjkstxkjh Hkkjr ds fy, ,d leL;k gS dSls \ 

mÙkj & Hkkjr esa gj o’kZ 5 yk[k ;qod jkstxkj dh ryk”k esa fudyrs gS] tcfd Hkkjr esa jkstxkj ds 
volj fuEu gS ftlls izfro’kZ yk[kksa f”kf{kr csjkstxkjksa dh la[;k esa fujarj o`f+++) gksrh pyh tk 
jgh gS A vr% f”kf{kr csjkstxkjh dh la[;k esa csrgklk o`f) Hkkjr ds fy, ,d leL;k gSA

(NCERT Solution) 

id: atpeducations@gmail.com  

संसाधन के �प म� लोग 

Important Questions with solution 

AAATTTPPP   EEEddduuucccaaatttiiiooonnn   

; ns”k ds dk;Z”khy yksx gS ftues fuiq.rk  

rFkk ;ksX;rk gS A lalk/ku ds :Ik es yksx ldy jk’Vªh; mRikn es ;ksxnku nsrs gS  

A lalk/ku ds :i es yksx ,d cM+h tula[;k dk ldjkRed i{k gS ftldk izk;%  

mÙkj & Hkkjr es gj o’kZ 5 yk[k ;qod jkstxkj dh ryk”k es fudyrs gS tcfd Hkkjr es  

jkstxkkj ds volj fuEu gS ftlls izfro’kZ yk[kks f”kf{kr csjkstxkjks dh ls[;k es  

% f”kf{kr csjkstxkjks dh ls[;k es csrgklk  

LokLF; ,d ,slh n”kk gS ftldk lgh gksuk ns”k ds izR;sd ukxfjd ds fy, vko”;d gS A 

mÙkj & Hkkjr esa gj o’kZ 5 yk[k ;qod jkstxkj dh ryk”k esa fudyrs gS] tcfd Hkkjr esa jkstxkj ds 
kksa f”kf{kr csjkstxkjksa dh la[;k esa fujarj o`f+++) gksrh pyh tk 

jgh gS A vr% f”kf{kr csjkstxkjh dh la[;k esa csrgklk o`f) Hkkjr ds fy, ,d leL;k gSA 
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Á'u14- & fdl iw¡th dks vki lcls vPNk ekurs gS 

mÙkj & ekuo iw¡th lcls vPNh iw¡th gSW D;ksafd ;g iw¡th yksxksa dh HkkSfrd {kerk] fuiq.krk] Kku] vkfn tks 
mls vkSj vf/kd mRiknu esa lgk;rk djrs gS] ;g iw¡th Je] Hkqeh] HkkSfrd iw¡th ls Hkh Js’B gS A 
bl iw¡th ds fcuk vU; iw¡ft;k¡ O;FkZ gSA 

Á'u15- & izPNUu vkSj ekSleh csjkstxkjh es D;k varj gS 

mÙkj & izPNUu csjkstxkjh og csjkstxkjh gS tgk¡ mUgs dke rks feyrk gS ijUrq mUgs izPNUu :Ik ls dke 
ij j[kk tkrk gSsa mudh vko”;drk uk ds cjkxj gksrh gSA ,slk izk;% d`f’kxr dk;Z es gksrk gS A  
;fn bl O;fDr dks gVk fn;k tk, rks

             blds foijhr ekSleh csjkstxkjh rc gksrh gS tc yksx o’kZ ds dqN eghuks es jkstxkj  izkIr 
ugh dj ikrs A d̀f’k ij vkfJr yksx izk;% bl rjg dh leL;k ls tw>rs gS A o’kZ es dqN 
o;Lr ekSle gksrs gS tc cqqvkbZ 
vk/kkfjr yksxks dks dke ugh fey ikrk A var% lky ds dqN eghuks es os csdkj jgrs gS A bls gh 
ekSleh csjkstxkjh dgrs gS A

Á'u & vkfFkZd vkSj xSj vkfFkZd fØ;kvksa esa D;k varj gS 

mÙkj &  

vkfFkZd f

1. /ku ;k vk; dekus ds mís”; ls dh 
xbZ fØ;k,¡ vkfFkZd fØ;k,¡ dgykrh gSA

 

2. O;olk;] ukSdjh] etnwjh vkfn A 
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& fdl iw¡th dks vki lcls vPNk ekurs gS \ & Hkweh] Je] HkkSfrd iw¡th vkSj ekuo iw¡th 

& ekuo iw¡th lcls vPNh iw¡th gSW D;ksafd ;g iw¡th yksxksa dh HkkSfrd {kerk] fuiq.krk] Kku] vkfn tks 
mls vkSj vf/kd mRiknu esa lgk;rk djrs gS] ;g iw¡th Je] Hkqeh] HkkSfrd iw¡th ls Hkh Js’B gS A 
bl iw¡th ds fcuk vU; iw¡ft;k¡ O;FkZ gSA  

leh csjkstxkjh es D;k varj gS \ 

mÙkj & izPNUu csjkstxkjh og csjkstxkjh gS tgk¡ mUgs dke rks feyrk gS ijUrq mUgs izPNUu :Ik ls dke 
ij j[kk tkrk gSsa mudh vko”;drk uk ds cjkxj gksrh gSA ,slk izk;% d`f’kxr dk;Z es gksrk gS A  
;fn bl O;fDr dks gVk fn;k tk, rks [ksrh dh mRikndrk es dksbZ deh ugh vkrh A

blds foijhr ekSleh csjkstxkjh rc gksrh gS tc yksx o’kZ ds dqN eghuks es jkstxkj  izkIr 
ugh dj ikrs A d̀f’k ij vkfJr yksx izk;% bl rjg dh leL;k ls tw>rs gS A o’kZ es dqN 
o;Lr ekSle gksrs gS tc cqqvkbZ dVkbZ fujkbZ vkfn gksrh gS A dqN fo”ks’k eghuks es d`f’k ij 
vk/kkfjr yksxks dks dke ugh fey ikrk A var% lky ds dqN eghuks es os csdkj jgrs gS A bls gh 
ekSleh csjkstxkjh dgrs gS A                            

Á'u & vkfFkZd vkSj xSj vkfFkZd fØ;kvksa esa D;k varj gS \  

vkfFkZd fØ;k,¡ xSj&vkfFkZd fØ;k,¡

/ku ;k vk; dekus ds mís”; ls dh 
xbZ fØ;k,¡ vkfFkZd fØ;k,¡ dgykrh gSA 

O;olk;] ukSdjh] etnwjh vkfn A  

1. blds foijhr vU; mís”;ksa TkSls & I;kj] 
lgkuqHkwfr] drZO;] ns”kizse ds fy, dh 
tkus okyh fØ;k,¡ xSj&vkfFkZd fØ;k,¡ 
dgykrh gSA    

2. [kkuk idkuk] HkkbZ cgu dh ns[k Hkky 
djuk vkfnA  

(NCERT Solution) 

id: atpeducations@gmail.com  

संसाधन के �प म� लोग 

Important Questions with solution 

AAATTTPPP   EEEddduuucccaaatttiiiooonnn   

& Hkweh] Je] HkkSfrd iw¡th vkSj ekuo iw¡th \ D;ksa \  

& ekuo iw¡th lcls vPNh iw¡th gSW D;ksafd ;g iw¡th yksxksa dh HkkSfrd {kerk] fuiq.krk] Kku] vkfn tks 
mls vkSj vf/kd mRiknu esa lgk;rk djrs gS] ;g iw¡th Je] Hkqeh] HkkSfrd iw¡th ls Hkh Js’B gS A 

mÙkj & izPNUu csjkstxkjh og csjkstxkjh gS tgk¡ mUgs dke rks feyrk gS ijUrq mUgs izPNUu :Ik ls dke 
ij j[kk tkrk gSsa mudh vko”;drk uk ds cjkxj gksrh gSA ,slk izk;% d`f’kxr dk;Z es gksrk gS A  

[ksrh dh mRikndrk es dksbZ deh ugh vkrh A 

blds foijhr ekSleh csjkstxkjh rc gksrh gS tc yksx o’kZ ds dqN eghuks es jkstxkj  izkIr 
ugh dj ikrs A d̀f’k ij vkfJr yksx izk;% bl rjg dh leL;k ls tw>rs gS A o’kZ es dqN 

dVkbZ fujkbZ vkfn gksrh gS A dqN fo”ks’k eghuks es d`f’k ij 
vk/kkfjr yksxks dks dke ugh fey ikrk A var% lky ds dqN eghuks es os csdkj jgrs gS A bls gh 

xSj&vkfFkZd fØ;k,¡ 

blds foijhr vU; mís”;ksa TkSls & I;kj] 
lgkuqHkwfr] drZO;] ns”kizse ds fy, dh 
tkus okyh fØ;k,¡ xSj&vkfFkZd fØ;k,¡ 

 

kkuk idkuk] HkkbZ cgu dh ns[k Hkky 


